跳棋比赛规则

一、基本规则
遵循“友谊第一，比赛第二”的原则，讲究棋风、棋德，赛出风格，比出水平。 

二、比赛规则
1、比赛实行3局2胜制。
2、本次比赛实行淘汰赛，淘汰赛胜出者再进行下一轮。
3、抽签决定比赛对手、比赛次序。

4、赛前由选手自行选择棋色，以猜硬币的方式确定先后手，由裁判检查棋盘及棋子。
5、对局中，双方轮流各走一步，每次只能移动一颗棋子，走动一格，或跳跃数格。棋子的移动只允许隔一棋子一跳的通常走法。

6、按跳棋规则先将己方所有棋子移动到对方三角区域的人获

